Komunitni
planovani

Stdrnout se dd i aktivné! a2 2\ i
Staci jen vyrazit! ’

Litoméfice

Barokni Litoméfice — prochazka baroknim centrem mésta

St;e“a s pfekvapenim. Rezervace nutna na tel: 416 916 440

12. 4. O pfimo v infocentru.

e  Prohlidka budovy Okresniho soudu v Litoméficich.

we? Seznameni s organizaci soudu a nasledna prohlidka zafizeni
Bl (napf. mistnosti eskorty). Diskuse s JUDr. Miroslavem KureZem.

Patek Hleddme své piedky / rodopisna prednaska

Il Besedou provazi Pavel Ryva, Clen genealogické spolecnosti.

Zve Spolek LiPen Litoméfice.

- — Exkurze do PoZarni stanice v Litoméficich
S 0 U T E Z 0 PHijdte se podivat ,Jak to chodi u hasi¢ii" aneb prohlidka
i v =k technického vybaveni a zazemi litoméfickych hasi¢d.
Urceno pro obcany starsi 60 let

Ceny pro vsechny, JOWINl  Pijdte se pobavit na ,KOLO - TOZ™ - zabavnou formu
ktefi navativi PPl \Edomostni soutéZe. Dale ziskate informace o aktivitach

Diecézni charity Litomé&fice.
minimalné 8 akci

el |2 - " Pfednaska MUDr. ). Halamky na téma onkologicka prevence
Prihlas ky a startovaci ka rty S;':e;a spojend s praktickymi ukazkami Ligy proti rakoviné

jsou k vyzvednuti VIKTORIA, 2.

od 1. dubna do konce akce

cNi «Doméci hospic a jeho fungovani™ aneb ,Jak vypada umirani
v Informacnim centru doma? Co viechno se doma d4 zvladnout a jak v tom mizZe

na Mirovém namésti B pomoci domaci hospicové péée?”
! thOlﬂerlCICh V;zdﬂvém til.-e zdraﬁduhazébavw
Rer— 2 = g ol k novému préatelstvi s Bezva partou. Pfijdte si vyzkouset
Akci pfipravilo Zdravé ' netradiéni sporty (bubble kuzelky, tenis bucket, golf ball
- : =~ = I 2 dal3i), zacvidit si jégu a uZit si spoustu zabavy (taneéni
mesto L1 tomerice s PO Le cne podloZky, kolektivni soutéZe) www.bezvaparta.com
spa rtne J=g Komunitnim Do terée 3 x jinak. Trojboj ve stfelb& ze vzduchovky, luku
) lanovani socialnich sluzeb [N 2 praku. Pravidla budou vysvétlena na mist&. Sougasti

- b o > EAMLR  navitévy je také prohlidka zafizeni a informace o nabizenych
v ramci kampaneé 30 dni sluzbach.

p ro I‘IEZ'ISkOVV sektor' Kefia - zemé kontrastd. Rozmanitost pfirodnich kras je v Keni
PYIPE  Skutedné GZasna. Nabidneme ochutnavku nejkrasnéjsich mist
15.5 této zemé, nahlédneme ale i za oponu, kam turisté nechodi.
2 0 17 Il  Prednadi R. Rokliskova ze ShineBean.

Prohlidka zahrady charitniho domova
sv. Zdislavy pro seniory. Navitéva kostela sv. Ludmily
spojend s vykladem pétera J6zefa Szeligy.

Prvni pomoc - praktické ukazky poskytovani prvni pomoci.
Urazy v domécnosti a jejich o3etfeni. Akce Ceského
gerveného kfiZe.

Prohlidka Domova pro seniory Kréta (Terezin) spojena
LBLENE s moZnosti vyzkou3eni aktivizacnich technik, ukazkou bydleni
Py RLM v piekrasném lesoparku a informacemi o socialni a zdravotni

pédi.

TURNAJ V PETANGUE - 5. roénik oblibené soutéze.

Pro zéjemce prohlidka domova pro seniory. Informace

0 poskytovanych sluZzbach v Domové s pecovatelskou sluzbou
v uL Kosmonauti.

Moderni deskové hry v Rozmarynu. Pfijdte si zahrat deskové
a karetni hry, které ziskaly fadu ocenéni a znacnou oblibenost.
Jednoducha pravidla Vam radi vysvétlime.

KET - Turistikou k aktivnimu stafi — p&si wylet kolem Ohfe do
Terezina spojeny s navitévou Muzea Nostalgie.

LITOMERICE

ZDRAVE MESTO

CCR, Informaéni centrum
Mirové ndmésti 16/8

1. sk. od 14,00 hod.

2. sk. od 14,30 hod.

Sraz u vstupu do budovy Okresniho
soudu, Na Valech 525/12

1. skup. od 9,30 hod.

2. skup. od 10 hod.

Knihovna K.H. Machy
Mirové namésti 26,
sal 2.patro

od 10 hod.

Sraz u vstupu do objektu hasiéd
Ceskolipska 1997/11, Litomé&fice
1.skup. v 9,30 hod.

2. skup. 10 hod.

Diecézni charita Litoméfice
Kosmonautd 2022
od 10 hod.

Méstska nemocnice Litoméfice, sraz
v 13,45 hod. u recepce hlavniho vchodu

Hospic sv. 5t&pana
Rybéfské nadmésti 662/4
1. sk 10 hod.

2.sk.: 13 hod.

Détské dopravni hfisté,
Jirdskovy sady od 13 hod.

Domov U Trati, U Trati 3
Sraz v 9,30 hod. ve vestibulu budovy.

Klub diichodci, Alsova ulice 8
1. sk:: od 14 hod.
2. sk: od 15 hod.

Charitni domov sv. Zdislava,
Dominikanské namésti 92/1
od 13 hod.

Détské dopravni hfisté, Jiraskovy sady
1. skupina od 10,30 hod.
2. skupina od 11,30 hod.

Sraz v 9 hod. na parkovisti
u soudu - ulice Na Valech, (pfistaveni
autobusu)

Domov na Démském pahorku
Zahradnicka 1534/5
od 9. hod.

DDM Rozmaryn, Pledivecka 15
1.sk: od 8,30 hod.
2.sk:od 11 hod.

Sraz ve 12 hod. u kostela V3ech svatych
na Mirovém nameésti




